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Wir laden Sie herzl ich ein 
 

zur Vorstel lung des 
 

1. Halbjahresprogrammes 2024 
 

der 
 

Friedrich-Spee-Akademie e.V. 
Düsseldorf 

 
am Mittwoch, 

 

dem 21. Februar 2024, 
 
 

um 15.00 Uhr 
 

am neuen Ort 
 

Brauereiausschank 
“Im Goldenen Kessel“ 

Bolkerstr. 44 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

Der Vorstand 
 

 
Aus organisatorischen Gründen können bei 
dieser Veranstaltung ledigl ich Anmeldungen, 
aber keine Buchungen und Zahlungen 
entgegengenommen werden. 
  

Fr iedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Die Friedrich-Spee-Akademie 

von links: Brigitte Sichelschmidt-Frett, Maria Nachbar, Ulrike Schneider, Hille Blaskowitz,
Detlef Parr, Gabi Joliet, Brigitte Göbels.

Sie interessieren sich für

- unsere Stadt und unser Land
- Geschichte
- Kunst und Kultur
- Ausflüge, Führungen und Besichtigungen
- gesell iges Miteinander ? 

Dann freuen Sie sich auf unser in Kooperation
mit dem Seniorenrat der Stadt Düsseldorf
erarbeitetes  Veranstaltungsprogramm.

Im Internet sind wir unter unserer Homepage
 www.fsa-duesseldorf.de zu finden.

Düsseldorf
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Anmeldemodalitäten 
 

  Anmeldung:  
Sie  können s i ch  sch r i f t l i ch  mi t  dem be ige füg ten  
Anmelde fo rmu la r  anme lden  oder  senden  uns  Ih re  
Buchungsan f rage  über  unsere  Homepage  zu :  
www. f sa -d uesse ldo r f . d e .  
 
Bei  er fo lg ter  Buchung erha l ten  S ie  von uns  e ine 
Buchungsbestä t igung mi t  Zah lungsauf forderung!  
 
Be i  Absage e ine r  Verans ta l tung  du rch  d ie  F r ied r i ch -Spee-
Akademie  e .V .  Düsse ldo r f  e rha l ten  S ie  e ine  Rückzah lung 
be re i ts  gezah l te r  Te i l nehmergebühren.  
 

  Rücktr i t t :  
Be i  Rück t r i t t  von  be re i ts  bezah l ten  Verans ta l tungen  s ind  
Ers ta t tung ,  Gu tsch r i f t  und  Ver rechnung nicht  mög l i ch .  
 

  Warte l is te  (WL) :  
Wurde  Ihnen e in  P la tz  au f  de r  War te l i s te  (WL)  zugewiesen ,  
e rha l ten  S ie  be i  F re iwerden  e ines  P la tzes  e ine  Nachr i ch t .   
 

  Zahlung:  
Bi t te  überwe isen  S ie  d ie  Gebühren  un te r  Angabe der / s  
Tei lnehmer / s  und  de r  Verans ta l tungskennz i f fe r  (Kz f )  ers t  
nach  Erha l t  de r  Buchungsbes tä t i gung.  
 
Kon to :  S tad tsparkasse  Düsse ldo r f  
 
IBAN:  DE57  3005  0110  1005  6066  27  
 

  Haf tung:  
Der  Vere in  übern immt  ke ine  Ha f tung  fü r  Sach- ,  Vermögens-  
und  andere  Schäden ,  d ie  e r ,  se ine  gese tz l i chen Ver t re te r  
oder  E r fü l l ungsgeh i l f en  fah r läss ig  ve rursachen .  
 

  Datenschutz :  
Für  d ie  Anme ldung  zu  unseren Verans ta l tungen i s t  das 
Erheben,  Spe ichern  und Vera rbe i ten  pe rsonenbezogener  
Da ten  no twend ig .  M i t  de r  Anmeldung  e rk lä ren  S ie  Ih r  
E inve rs tändn is ,  dass  d ie  von  Ihnen gemachten  Angaben  zu  
Ih re r  Person e r fass t  und  gespe icher t  werden  dü r fen .  
 
Während der  Verans ta l tungen werden gg fs .  B i lder  gemacht .  
M i t  de r  Anme ldung  e rk lä ren  S ie  Ih re  Zus t immung  zu  der  
(unen tge l t l i chen)  Verwendung der  Au fnahmen fü r  
Dokumenta t ionszwecke,  z .B .  Jahres rückb l i cke .  So l l ten  S ie  
d ieser  Verwendung  w ide rsp rechen  wo l len ,  wenden S ie  s i ch  
b i t te  an  unser  Büro .  A l l e  Angaben  zum Datenschutz  f i nden 
S ie  in  de r  Datenschutze rk lä rung  au f  unsere r  Homepage :  
www. fsa -duesse ldo r f .de  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Die Friedrich-Spee-Akademie e.V. 
Düsseldorf 

 

 
 
Wi r  haben  den  Namen des  1591  in  Ka iserswer th  geborenen 
F r ied r i ch  Spee  (von  Langen fe ld )  -  im E inve rs tändn is  mi t  
den  au f  Sch loss  He l to r f  l ebenden  Nachkommen -  fü r  unsere 
Akademie  gewäh l t ,  we i l  uns  se in  Lebenswerk  und  se in  
soz ia les  Engagement  vo rb i l d l i ch  e rsche inen.   
 
Gesel lschaft l icher  Dia log 
 
1996  wurde  d ie  F r ied r i ch-Spee-Akademie  e .V .  Düsse ldor f  
von  Mi tg l i edern  des  damal igen Sen io renbe i ra tes  de r  S tad t  
Düsse ldo r f  und  de r  Fachhochschu le  Düsse ldo r f  gegründe t ,  
um Menschen ,  d ie  aus  dem ak t i ven  Beru fs leben 
ausgesch ieden  s ind ,  m i t  e inem gez ie l ten  Programm 
anzusprechen .  
 
Gebündelte  Akt iv i tä ten 
 
W i r  bünde ln  d ie  Ak t i v i t ä ten  von  engag ie r ten  Personen ,  d ie  
a l s  Te i l nehmer ,  Organ isa to ren  oder  Re fe ren ten  in  den 
un te rsch ied l i chs ten  Bere ichen -  j e  nach  Ne igung ,  
Ze i tau fwand  und  Qua l i f i ka t ion  -  i h re  zwe i te  Lebenshä l f te  
ak t i v  ges ta l ten  wo l len .  
 
Unsere Z ie le  
 
Das  Aussche iden aus  dem Beru f  und  das  Ent fa l l en  
fami l i ä re r  Verp f l i ch tungen be i  g le i chze i t i gem Ans t ieg  de r  
Lebenserwar tung  i s t  e ine  ak tue l l e  Heraus fo rde rung  an  
unsere  Gese l l scha f t .  Daraus  e rgeben  s i ch  neue 
Mög l i chke i ten ,  Hobbys  nachzugehen ,  Kenntn isse  
au fzu f r i schen oder  be ru f l i ches  Wissen  und  Er fah rungen  zu  
ve rmi t te ln  a l s  auch  be i  v ie l fä l t i gen  Ge legenhe i ten  Kon tak te  
zu  knüpfen .  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf



3 
 

Anmeldemodalitäten 
 

  Anmeldung:  
Sie  können s i ch  sch r i f t l i ch  mi t  dem be ige füg ten  
Anmelde fo rmu la r  anme lden  oder  senden  uns  Ih re  
Buchungsan f rage  über  unsere  Homepage  zu :  
www. f sa -d uesse ldo r f . d e .  
 
Bei  er fo lg ter  Buchung erha l ten  S ie  von uns  e ine 
Buchungsbestä t igung mi t  Zah lungsauf forderung!  
 
Be i  Absage e ine r  Verans ta l tung  du rch  d ie  F r ied r i ch -Spee-
Akademie  e .V .  Düsse ldo r f  e rha l ten  S ie  e ine  Rückzah lung 
be re i ts  gezah l te r  Te i l nehmergebühren.  
 

  Rücktr i t t :  
Be i  Rück t r i t t  von  be re i ts  bezah l ten  Verans ta l tungen  s ind  
Ers ta t tung ,  Gu tsch r i f t  und  Ver rechnung nicht  mög l i ch .  
 

  Warte l is te  (WL) :  
Wurde  Ihnen e in  P la tz  au f  de r  War te l i s te  (WL)  zugewiesen ,  
e rha l ten  S ie  be i  F re iwerden  e ines  P la tzes  e ine  Nachr i ch t .   
 

  Zahlung:  
Bi t te  überwe isen  S ie  d ie  Gebühren  un te r  Angabe der / s  
Tei lnehmer / s  und  de r  Verans ta l tungskennz i f fe r  (Kz f )  ers t  
nach  Erha l t  de r  Buchungsbes tä t i gung.  
 
Kon to :  S tad tsparkasse  Düsse ldo r f  
 
IBAN:  DE57  3005  0110  1005  6066  27  
 

  Haf tung:  
Der  Vere in  übern immt  ke ine  Ha f tung  fü r  Sach- ,  Vermögens-  
und  andere  Schäden ,  d ie  e r ,  se ine  gese tz l i chen Ver t re te r  
oder  E r fü l l ungsgeh i l f en  fah r läss ig  ve rursachen .  
 

  Datenschutz :  
Für  d ie  Anme ldung  zu  unseren Verans ta l tungen i s t  das 
Erheben,  Spe ichern  und Vera rbe i ten  pe rsonenbezogener  
Da ten  no twend ig .  M i t  de r  Anmeldung  e rk lä ren  S ie  Ih r  
E inve rs tändn is ,  dass  d ie  von  Ihnen gemachten  Angaben  zu  
Ih re r  Person e r fass t  und  gespe icher t  werden  dü r fen .  
 
Während der  Verans ta l tungen werden gg fs .  B i lder  gemacht .  
M i t  de r  Anme ldung  e rk lä ren  S ie  Ih re  Zus t immung  zu  der  
(unen tge l t l i chen)  Verwendung der  Au fnahmen fü r  
Dokumenta t ionszwecke,  z .B .  Jahres rückb l i cke .  So l l ten  S ie  
d ieser  Verwendung  w ide rsp rechen  wo l len ,  wenden S ie  s i ch  
b i t te  an  unser  Büro .  A l l e  Angaben  zum Datenschutz  f i nden 
S ie  in  de r  Datenschutze rk lä rung  au f  unsere r  Homepage :  
www. fsa -duesse ldo r f .de  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf



5 
 

Programmübersicht 
 
Wt  Datum Zeit   Kzf .  Veranstal tung 
 
Mi 06.03.24 11:30  Suppenlesung 
 
Mi  13.03.24 12:00 100 Text i lmuseum Krefe ld 
 
Fr  15.03.24 11:30 110 Arp-Museum Remagen 
 
Di  19.03.24 11:00 120 Schumann-Haus 
 
Do 21.03.24 11:30 130 Schokoladenmuseum 
 
Mo 25.03.24 11:00 140 Die Car ls tadt  
 
D i  26.03.24 10:00 150 THW Düsseldor f  
 
Mi  27.03.24 11:00 160 Mascha Kaléko 
 
Di  02.04.24 07:15 170 Bie le fe lder  Werkst .  /  

JAB Anstoetz  
 

Mi  03.04.   11:30  Suppenlesung 
 
Mo 08.04.24 11:00 180 Kölner  Neumarkt  
 
Mi  10.04.24 11:00 190 Neue Synagoge 
 
Do 11.04.24 12:45 200 Shel l  
 
Fr  12.04.24 14:00 210 Zei t re ise St rom 
 
Mo 15.04.24 11:00 220 Kunst  Am Turm 
 
Di  16.04.24 14:00 230 Kaf feeröstere i  
 
Mi  17.04.24 15:00 240 Ber t  Gerresheim 
 
Do 18.04.24 11:00 121 Schumann-Haus 
 
Fr  19.04.24 11:00 250 Kunst fä lschungen 
 
Mo 22.04.24 15:00 260 Rundgang L ierenfe ld 
 
Di  23.04.24 18:30  Frauen lesen 
 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Zur Orientierung 
 
Adresse:   Fr iedr ich-Spee-Akademie e.V.  

Düsseldor f  
   Wi l l i -Becker-A l lee 6+8 
   40227 Düsseldor f  
 
   Das Büro der  Akademie bef indet  s ich
   auf  der  Rücksei te des Hauptbahnhofs

   neben dem Ber tha-von-Sut tner-Platz  
   im Amt für  Soz ia les.  
 
 
Bürozei ten:  Dienstag  10:00 -  13:00 Uhr  
   Mi t twoch  10:00 -  13:00 Uhr  
   Donnerstag 10:00 -  13:00 Uhr   
 
 
Te le fon:   0211 -  99 61 65 06 
 
 
Homepage /  Onl ine-Buchung:  
   www.fsa-duesseldor f .de 
 
E-Mai l :    fsakademie@t-on l ine.de 
 
 
Bankverb indung:  
   Stadtsparkasse Düsseldor f  
   IBAN DE57 3005 0110 1005 6066 27 
 
 
Vorstand:   Vors i tzender   Det le f  Parr  
   Ste l lver t re ter in   U l r ike Schneider  
   Schatzmeis ter in  Br ig i t te Göbels  
 

 
Der Verein ist von der Finanzbehörde als gemeinnützig und 
förderungswürdig anerkannt. Zuwendungen in Form von Geld- oder 
Sachspenden werden als steuermindernd im Sinne der Einkommensteuer-
Richtlinien anerkannt. 
Die Veranstaltungsgebühren werden ausschließlich für die laufenden Kosten 
der Friedrich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf verwendet. 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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… und weil 's immer noch schön ist … 
Suppenlesung 

 

 
 

"Heute hat  die Köchin frei ,  wir  essen in der 
 Brauerei!" 

 
In  f reundl icher  Atmosphäre p lauder t  es s ich 
besonders gut .  Und d ie e ine oder  andere 
vorgetragene Geschichte er f reut  d ie Anwesenden 
und regt  zum Austausch an.  
 
P lanen Sie d iese net te Veransta l tung in Ihrem 
Terminkalender  e in und lernen Sie andere 
Tei lnehmer unserer  Akademie kennen. 
 
Mittwoch,   06.03.2024 11:30 Uhr 
Mit twoch,   03.04.2024 11:30 Uhr 
Mit twoch,   08.05.2024 11:30 Uhr 
Mit twoch,   05.06.2024 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :  Hausbrauere i  Schumacher ,  
   Ostst raße 123 
 
Kosten:   ke ine (nur  E igenverzehr)  
 
Te i lnehmer:  wer  küt t ,  der  küt t  
 
Referent innen:  Angel ika Peters  
   Br ig i t te Göbels  
 

Keine Anmeldung erforderl ich 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Programmübersicht 
 
Wt Datum Zeit   Kzf .  Veranstal tung 
 
Mi 24.04.24 11:15 270 Neander tha l  Museum 
 
Fr  26.04.24 10:30 280 Dt .  Museum, Bonn 
 
Di  30.04.24 11:00 290 Mack-Kapel le ,  Neuss 
 
Fr  03.05.24 11:30 300 Der  neue Kunstpa last  
 
Mo 06.05.24 11:00 310 Kalkwerke Wül f ra th 
 
Mi  08.05.24 11:30  Suppenlesung 
 
Mo 13.05.24 15:00 320 Kunst  im Nordpark 
 
Di  14.05.24 10:00 151 Technisches Hi l fswerk 
 
Mi  15.05.24 11:00 330 Mercator -Kar ten/Af r ika 
 
Do 16.05.24 11:00 340 Ehrenhof  
 
Fr  17.05.24 11:00 350 „Modern T imes“ ,  Herne 
 
Do 23.05.24 11:00 360 Fontane 
 
Sa 25.05.24 12:00 370 Töpfermarkt  Frechen 
 
Mo 27.05.24 14:30 380 Arboretum Park Här le 
 
Mi  05.06.24 11:30  Suppenlesung 
 
Do 06.06.24 13:00 390 „Kar l  der  Kühne“  
 
Sa 08.06.24 15:00 400 Bäckere i  Hinke l  
 
D i  11.06.24 11:00 410 Stadt führung Düren /  
      Papiermuseum 
 
Fr  14.06.24 11:00 420 „Japan so nah“  
 
Do 20.06.24 11:00 430 Begas-Haus,  He insberg 
 
Di  25.06.24 08:15 440 Glockengießere i  /  

Fe inbrennere i  Sasse 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Ausstellung „Heil ige Körper“  
Arp-Museum, Rolandseck         Kzf. 110 

 
 

D ie  Ausste l lung versammel t  50 re l ig iöse Gemälde und 
Skulp turen der  Sammlung Rau,  d ie  chr is t l iche 
Glaubenswel ten vom Mit te la l ter  b is  in  d ie  Anfänge der  
Moderne darste l len.  Die Kunstwerke i l lus t r ieren den 
Lebens-  und Leidensweg Chr is t i ,  zeigen Mär tyrer  und 
Hei l ige,  d ie wie Chr is tus a ls  pass ive f r iedfer t ige 
Helden innere Stärke bewiesen und über  s ich 
h inauswuchsen.  B is  heute b i lden ihre he i l igen Körper  
das Zent rum v ie ler  Wal l fahr tsk i rchen,  vermag d ie 
Berührung ihrer  sku lptura len Ste l lver t reter  körper l iche 
wie seel ische Wunden zu he i len.   
(ca.  90 Minuten) 
 
Frei tag,   15.03.2024 11:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :   09:30 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:58 Uhr  RE5 →  Koblenz 
 
Kosten:   17 € Mi tg l ieder  
   19 € Nichtmi tg l ieder  

inkl .  E intr i t t  und Führung 
zzgl .  Fahrtkosten 

 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 

Begle i tung:  Mar ia  Nachbar  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Prestigesache - Bürgerl icher Kleiderluxus 
im 18. Jahrhundert 
Texti lmuseum Krefeld Linn         Kzf. 100 

 

 
 

Das  Museum präsent ier t  über  100 or ig ina le  Tex t i l ien ,  
K le idung,  Accesso i res ,  S to f fmuster  sowie  ze i t -
genöss ische Gemälde und wei te re  Abbi ldungen.  D ie  
Tex t i l ien  s ind  nur  e ine  k le ine  Auswahl  der  über  900 
Seiden-Or ig ina le :  Damen-  und Her renmoden und 
K inderk le idung zeugen von Reich tum und V ie l fa l t .  Der  
Wandel  der  Mode sp iege l t  d ie  Veränderung der  
Gesel lschaf t  –  vom Wohls tand und Sta tus  in  der  1 .  Hä l f te  
des  Jahrhunder ts  b is  zu  e iner  he terogenen 
modebewussten Konsumgese l l schaf t .  D ieses 
Jahrhunder t  is t  d ie  Schni t ts te l le  zur  neuen Zei t .  
M ischgewebe und Baumwol le  t re ten an  d ie  Ste l le  der  
Seide ,  führen  in  den Beginn  der  Indus t r ia l i s ie rung.  
(ca .  90  Minuten)  

 

Mittwoch,   13.03.2024 12:00 Uhr 
 

T ref fpunkt :  10:45 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
  11:08 Uhr  RE10 →  K leve 

 

Kosten:    9  € für  Mi tg l ieder  
  11 € für  Nichtmi tg l ieder  
  inkl .  E intr i t t  und Führung 
  zzgl .  Fahrtkosten 
 

Te i lnehmer:  15 Personen 
 

Referent in:  Ursu la  Grü l l ich  
 

Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Berührung ihrer  sku lptura len Ste l lver t reter  körper l iche 
wie seel ische Wunden zu he i len.   
(ca.  90 Minuten) 
 
Frei tag,   15.03.2024 11:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :   09:30 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:58 Uhr  RE5 →  Koblenz 
 
Kosten:   17 € Mi tg l ieder  
   19 € Nichtmi tg l ieder  

inkl .  E intr i t t  und Führung 
zzgl .  Fahrtkosten 

 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 

Begle i tung:  Mar ia  Nachbar  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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100% Schokolade Deluxe 
Schokoladenmuseum Köln         Kzf. 130 

 

 
 

Mi t  dem Satz "Drum esset  wei l  Ihr  Süße se id auch 
etwas süßes gerne"  an imier te schon Goethe 1802 
se ine Gel iebte Char lot te  von Ste in zum Genuss von 
Schokolade.  Dem möchten wi r  uns anschl ießen und Sie 
mi tnehmen auf  e ine Reise durch d ie  Wel t  der  
Schokolade.  Er fahren Sie,  wo der  Kakao wächst ,  wer  
ihn entdeckt  hat  und wie er  in den versch iedenen 
Epochen genossen wurde.  100% Schokolade meinen 
wi r  ernst .  Während der  Führung werden wir  neben 
e iner  echten Kakaobohne d ie  wicht igsten Zutaten und 
Vorprodukte der  Schokolade probieren und e ine Reihe 
von Edel -Schokoladen verkosten.  
(ca.  90 Minuten) 
 
Donnerstag,  21.03.2024 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:45 Uhr Hbf     o r f ,  DB In fo 
   10:13 Uhr  RE 6 →  Kö ln/Bonn 
 
Kosten:   20 € Mi tg l ieder  
   22 € Nichtmi tg l ieder  
   inkl .  E intr i t t  und Führung 
  zzgl .  Fahrtkosten 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Schumann-Haus     Kzf. 120 
        Kzf. 121 

 

 
 

C lara  und Rober t  Schumann haben in  Düsse ldor f  
zah l re iche  Spuren h in te r lassen.  Von besonderem 
Er innerungswer t  i s t  d ie  in  h is to r ischer  Bausubstanz 
erha l tene Wohnstä t te  der  Schumanns in  der  B i l ker  
S t raße 15,  mi t ten  im Herzen der  Düsse ldor fer  Car ls tadt .  
Es  is t  das  e inz ige  in  o r ig ina le r  Bausubstanz  erha l tene 
Wohnhaus der  Fami l ie  Schumann,  in  der  Rober t  
Schumann e in  ruh iges  Arbe i tsz immer bez iehen konnte 
und C lara  Schumann e in  Musikz immer erh ie l t .  
(ca .  90  Minuten )  
 
Dienstag,   19.03.2024 11:00 Uhr 
Donnerstag,  18.04.2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  10:45 Uhr  B i lker  St r .  15 
  Hal teste l len „Benrather  St raße“  oder  
  „Car lsp latz“  
 
Kosten:    13 € Mi tg l ieder  
   15 € Nichtmi tg l ieder   
   inkl .  E intr i t t  und Führung 
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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100% Schokolade Deluxe 
Schokoladenmuseum Köln         Kzf. 130 

 

 
 

Mi t  dem Satz "Drum esset  wei l  Ihr  Süße se id auch 
etwas süßes gerne"  an imier te schon Goethe 1802 
se ine Gel iebte Char lot te  von Ste in zum Genuss von 
Schokolade.  Dem möchten wi r  uns anschl ießen und Sie 
mi tnehmen auf  e ine Reise durch d ie  Wel t  der  
Schokolade.  Er fahren Sie,  wo der  Kakao wächst ,  wer  
ihn entdeckt  hat  und wie er  in den versch iedenen 
Epochen genossen wurde.  100% Schokolade meinen 
wi r  ernst .  Während der  Führung werden wir  neben 
e iner  echten Kakaobohne d ie  wicht igsten Zutaten und 
Vorprodukte der  Schokolade probieren und e ine Reihe 
von Edel -Schokoladen verkosten.  
(ca.  90 Minuten) 
 
Donnerstag,  21.03.2024 11:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:45 Uhr Hbf     o r f ,  DB In fo 
   10:13 Uhr  RE 6 →  Kö ln/Bonn 
 
Kosten:   20 € Mi tg l ieder  
   22 € Nichtmi tg l ieder  
   inkl .  E intr i t t  und Führung 
  zzgl .  Fahrtkosten 
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

D‘d
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THW Düsseldorf 
Betriebsbesichtigung        Kzf. 150 

        Kzf. 151 
 

 
 
Führung durch d ie Bundesansta l t  Technisches 
Hi l fswerk (THW, Or tsverband Düsseldor f ) ,  d ie  d ie  
operat ive Bevölkerungsschutzorganisat ion des Bundes 
is t .  Zu den Aufgaben zähl t  d ie  technische Hi l fe  im 
In land sowie d ie  humani täre Hi l fe im Ausland.  Sei t  
1952 is t  der  Or tsverband mi t  rd.  180 ehrenamt l ich 
akt iven Hel fer* innen kompetenter  Par tner  der  
Feuerwehren,  der  Po l i ze i  sowie der  H i l f s -  
o rgan isa t ionen be i  der  Abwehr  von Gefahren und 
Bese i t i gung  de r  Fo lgen  von  Un fä l l en  und  
Katast rophen.  
(ca.  120 Minuten)  
 

Für Mobi l i tätseingeschränkte nicht  geeignet  
 
Dienstag,   26.03.2024 10:00 Uhr 
Dienstag,   14.05.2024 10:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:00 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:22 RE 1 →  Hamm 
   ca.  15 Minuten Fußweg 
 
Kosten:    3  €  für  Mi tg l ieder  
   5  €  für  Nichtmitg l ieder   
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :   Rol f  Sommer,  Dienste l len le i ter  
 
Begle i tung:    H i l le  B laskowi tz  
   Br ig i t te Göbels  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Die Carlstadt - das Herz der Altstadt 
               Kzf. 140 

 

 
 
Wi r  s tar ten an der  Akademiest raße/Ecke Rheinst raße,  
dor t ,  wo e inst  der  junge Heinr ich Heine von Peter  
Cornel ius  mi t  dem Zeichenstab geschlagen wurde,  
besuchen den Ort ,  wo e inst  Gefangene hausten und 
heute der  zwei fachen Oscar-Gewinner in  Lu ise Rainer  
gedacht  wird ,  pass ieren das Gründungshaus e iner  
berühmten Brauere i  auf  der  Ci tadel ls t raße,  er fahren 
auf  dem Maxplatz  etwas über  d ie le idvo l le  Geschichte 
der  Mar iensäule und gedenken auf  der  B i lker  St raße 
des  Mus ikerehepaares  Schumann und des  
berühmtesten Sohnes unserer  Stadt ,  Heinr ich Heine.  
Wir  beenden unsere Tour  auf  dem Car lsp la tz  und 
er innern an den Mann,  dem d ie Car ls tadt  ihren Namen 
zu verdanken hat .  (ca.  120 Minuten) 
 
Montag,   25.03.2024 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :  10:45 Uhr  Tour is t - Informat ion 
   Rheinst raße 3 
  a l le  L in ien bis  „Heinr ich-Heine-Al lee“  
 
Kosten:   10 € Mi tg l ieder  
  12 € Nichtmi tg l ieder  
  Inkl .  Führung 
 
Te i lnehmer:  20 Personen  
 
Referent :   D ie tmar  Schönhof f ,  Stadt führer  
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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THW Düsseldorf 
Betriebsbesichtigung        Kzf. 150 

        Kzf. 151 
 

 
 
Führung durch d ie Bundesansta l t  Technisches 
Hi l fswerk (THW, Or tsverband Düsseldor f ) ,  d ie  d ie  
operat ive Bevölkerungsschutzorganisat ion des Bundes 
is t .  Zu den Aufgaben zähl t  d ie  technische Hi l fe  im 
In land sowie d ie  humani täre Hi l fe im Ausland.  Sei t  
1952 is t  der  Or tsverband mi t  rd.  180 ehrenamt l ich 
akt iven Hel fer* innen kompetenter  Par tner  der  
Feuerwehren,  der  Po l i ze i  sowie der  H i l f s -  
o rgan isa t ionen be i  der  Abwehr  von Gefahren und 
Bese i t i gung  de r  Fo lgen  von  Un fä l l en  und  
Katast rophen.  
(ca.  120 Minuten)  
 

Für Mobi l i tätseingeschränkte nicht  geeignet  
 
Dienstag,   26.03.2024 10:00 Uhr 
Dienstag,   14.05.2024 10:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   09:00 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:22 RE 1 →  Hamm 
   ca.  15 Minuten Fußweg 
 
Kosten:    3  €  für  Mi tg l ieder  
   5  €  für  Nichtmitg l ieder   
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :   Rol f  Sommer,  Dienste l len le i ter  
 
Begle i tung:    H i l le  B laskowi tz  
   Br ig i t te Göbels  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Ersatzveranstaltung 
Mascha Kaléko - eine deutsche Lyrikerin 
des 20. Jahrhunderts               Kzf. 160 

 

 
 
M i t  Charme und Humor,  mi t  e ro t ischer  S t rah lk ra f t  und 
soz ia ler  Kr i t i k  e rober t  s ich  d ie  junge Mascha Kaléko im 
Ber l in  der  Weimarer  Repub l ik  d ie  Herzen der  
Großstädter .  S ie  is t  22 ,  a ls  s ie  ih re  ers ten  Ged ich te  
verö f fen t l i ch t ,  Verse  in  zär t l i ch-weib l i chen Rhythmen,  d ie  
jeder  vers teh t ,  wei l  s ie  von Dingen hande ln ,  d ie  a l le  
e r leben:  L iebe,  Absch ied  und E insamkei t ,  f inanz ie l le  
Nöte ,  Sehnsucht  und Traur igke i t .  Mi t  d ieser  
„Gebrauchs ly r i k “  im besten S inne is t  s ie  im Ber l in  der  
Zwanz iger -  und Dre iß iger jahre  berühmt  geworden,  und 
auch heute ,  hunder t  Jahre  später ,  w i rd  ih re  Fan-
Gemeinde immer  größer .  Ih re  Poes ie  is t  s te ts  von e iner  
Pr ise  I ron ie  begle i te t ,  läss t  ke iner le i  Sent imenta l i tä t  
au fkommen.  D iese e igentüml iche Mischung aus  
Melanchol ie  und Wi tz ,  s te te r  Ak tua l i tä t  und po l i t i scher  
Schär fe  is t  es ,  d ie  Mascha Kalékos  Lyr ik  so  
unwiders teh l ich  und ze i t los  macht .  
(ca .  120 Minuten)  
 
Mittwoch,   27.03.2024 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :  10:45 Uhr Maxhaus,  Schuls t raße 11 
   Hal teste l len „Benrather  St raße“  oder
   „Maxplatz“  
 
Kosten:   10 € für  Mi tg l ieder  
   12 € für  Nichtmitg l ieder  
 
Te i lnehmer:  40 Personen 
 
Referent in:   Mar ie-Lu ise Borchers 
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Bielefelder Werkstätten (BW) 
JAB Anstoetz 

Kzf. 170 
 

 
 
Der Text i lunternehmer Heinz Anstoetz gründete 1956 die 
B ie le fe lder  Werks tä t ten ,  e ine  Manufak tur  im k lass ischen 
Sinn .  Jedes e inze lne  Produk t  w i rd  von Meis tern  ih res 
Fachs  sorg fä l t ig  von Hand ge fer t ig t  –  nach über l ie fe r tem 
Wissen und mi t  v ie l  L iebe zum Deta i l .  Durch  das 
Zusammensp ie l  von  Des ign  und Handwerkskuns t  
en ts tehen fasz in ie rende Möbel ,  deren  Wer t  d ie  Kunden 
zu  schätzen w issen – und das  o f t  über  mehrere 
Genera t ionen h inweg.   
 

M i t tagspause in  der  g roßen Kant ine 
 
D ie  JAB Anstoetz  Group s teh t  fü r  hochwer t ige 
Tex t i l k rea t ionen,  d ie  mi t  fan tas ievo l len  Des igns  neue 
Trends se tzen.  

 
Dienstag,   02.04.2024 07:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :  07:15 Uhr  Busbahnhof  (ZOB),  

Worr inger  St r .  140 
   Busunternehmen Bi rge ls  
   Rückfahr t  ca.  15:00 Uhr  

inkl .  Busfahrt  und Führungen  
 
Kosten:   25 € für  Mi tg l ieder  
   27 € für  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  48 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Bielefelder Werkstätten (BW) 
JAB Anstoetz 

Kzf. 170 
 

 
 
Der Text i lunternehmer Heinz Anstoetz gründete 1956 die 
B ie le fe lder  Werks tä t ten ,  e ine  Manufak tur  im k lass ischen 
Sinn .  Jedes e inze lne  Produk t  w i rd  von Meis tern  ih res 
Fachs  sorg fä l t ig  von Hand ge fer t ig t  –  nach über l ie fe r tem 
Wissen und mi t  v ie l  L iebe zum Deta i l .  Durch  das 
Zusammensp ie l  von  Des ign  und Handwerkskuns t  
en ts tehen fasz in ie rende Möbel ,  deren  Wer t  d ie  Kunden 
zu  schätzen w issen – und das  o f t  über  mehrere 
Genera t ionen h inweg.   
 

M i t tagspause in  der  g roßen Kant ine 
 
D ie  JAB Anstoetz  Group s teh t  fü r  hochwer t ige 
Tex t i l k rea t ionen,  d ie  mi t  fan tas ievo l len  Des igns  neue 
Trends se tzen.  

 
Dienstag,   02.04.2024 07:30 Uhr 
 
T ref fpunkt :  07:15 Uhr  Busbahnhof  (ZOB),  

Worr inger  St r .  140 
   Busunternehmen Bi rge ls  
   Rückfahr t  ca.  15:00 Uhr  

inkl .  Busfahrt  und Führungen  
 
Kosten:   25 € für  Mi tg l ieder  
   27 € für  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  48 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Geschichte des Kölner Neumarktes 
Kzf. 180 

 

 
 
Der  Neumarkt  is t  der  größte der  e twa 30 Kölner  P lä tze 
und l iegt  in der  südl ichen Al ts tadt .  Er  wird  von der  
g le ichnamigen,  646 Meter  langen St raße umsäumt.  In  
den Neumarkt  münden – im Uhrze igers inn – 
Schi ldergasse,  Cäci l ienst raße,  Th ieboldsgasse,  Im 
Laach,  Hahnenst raße,  Aposte lnst raße,  Richmodstraße 
und Zeppel inst raße.  Es bef inden s ich dor t  rund 75 
Geschäf te.  Ausgehend vom Adenauer-Denkmal 
besuchen wir  d ie Romanische Ki rche St .  Aposte ln .  Auf  
unserem Weg rund um den Neumarkt  er fahren und 
er leben wi r  d ie  His tor ie  des Platzes.  
(ca.  90 Minuten) 
 

Im Anschluss Einkehr  in das berühmte Café Jansen 
(Eigenverzehr)  

 
Montag,   08.04.2024 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   09:45 Uhr  DB In fo 
   10:13 Uhr  RE 6 →  Kö ln/Bonn 
   oder  

 11:00 Uhr  v .  d.  Bäckerei  Kamps 
im Hbf  Köln  (Ausgang Dom) 

 
Kosten:   11 € für  Mi tg l ieder  
   13 € für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  Führung  
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent in:   Mar lene Zar th ,  Stadt führer in 
 
Begle i tung:  Mar ia  Nachbar  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Neue Synagoge Düsseldorf 
Kzf. 190 

 

 
 

D ie  Jüd ische Gemeinde Düsseldor f  i s t  m i t  e twa 7000 
Mi tgl iedern d ie dr i t tgrößte Gemeinde in Deutschland und 
gehör t  zum Landesverband der  Jüd ischen Gemeinden 
von Nordrhe in  K .d .ö .R.  D ie  neue Synagoge wurde 1958 
gebaut  und l ieg t  in  der  Z ie tens t raße  im Stad t te i l  Golz -
he im.  D ie  a l te  Synagoge s tand in  der  Kasernenst raße in  
der  Car ls tadt  au f  dem heut igen Grundstück  des  Han-
delsb la t t -Ver lages .  S ie  is t  den Novemberpogromen 1938 
zum Opfer  gefa l len .  (ca.  90 Minuten)  
 
Die Mi tnahme e ines  gült igen Personalausweises is t  
er forder l ich.  
 
Mittwoch,   10.04.2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:45 Uhr  vor  der  Synagoge  
   Ecke Z ietenst raße/Paul -Spiegel -P la tz   
   Hal teste l le  „Kennedydamm“ 
   ca.  6  Minuten Fußweg 
 
Kosten:   11 € für  Mi tg l ieder  
   13 € für  Nichtmi tg l ieder  
   inkl .  Führung 
 
Tei lnehmer:  20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  der  Jüdischen Gemeinde 
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Neue Synagoge Düsseldorf 
Kzf. 190 

 

 
 

D ie  Jüd ische Gemeinde Düsseldor f  i s t  m i t  e twa 7000 
Mi tgl iedern d ie dr i t tgrößte Gemeinde in Deutschland und 
gehör t  zum Landesverband der  Jüd ischen Gemeinden 
von Nordrhe in  K .d .ö .R.  D ie  neue Synagoge wurde 1958 
gebaut  und l ieg t  in  der  Z ie tens t raße  im Stad t te i l  Golz -
he im.  D ie  a l te  Synagoge s tand in  der  Kasernenst raße in  
der  Car ls tadt  au f  dem heut igen Grundstück  des  Han-
delsb la t t -Ver lages .  S ie  is t  den Novemberpogromen 1938 
zum Opfer  gefa l len .  (ca.  90 Minuten)  
 
Die Mi tnahme e ines  gült igen Personalausweises is t  
er forder l ich.  
 
Mittwoch,   10.04.2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :   10:45 Uhr  vor  der  Synagoge  
   Ecke Z ietenst raße/Paul -Spiegel -P la tz   
   Hal teste l le  „Kennedydamm“ 
   ca.  6  Minuten Fußweg 
 
Kosten:   11 € für  Mi tg l ieder  
   13 € für  Nichtmi tg l ieder  
   inkl .  Führung 
 
Tei lnehmer:  20 Personen 
 
Referenten:   Mi tarbe i ter  der  Jüdischen Gemeinde 
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Betriebsbesichtigung: 
Energy and Chemicals Park Rheinland 
in Godorf und Wesseling        Kzf. 200 

 
 
Wi r  werden be i  e iner  Bet r iebsrundfahr t  durch  d ie  
Produkt ionsstandor te  mi t  fachkund iger  Beg le i tung d ie  
F i rma Energy  and Chemica ls  Park  Rhein land (vormals  
Rhein land Raf f iner ie ) ,  d ie  von der  Shel l  Deutsch land 
GmbH bet r ieben w i rd ,  bes ich t igen.  Insgesamt  ers t recken 
s ich  d ie  Werke über  e ine  F läche von ca .  4 ,4  km² .  D ie  
Raf f iner ie  i s t  d ie  g rößte  in  Deutsch land;  s ie  g ing  2002  aus  
e ine r  Fus ion  zwe ie r  Vorgängerwerke  he rvo r  und m i t  de r  
Umbenennung  2021 g ing  aus  de r  ehema l igen  Rhe in land 
Ra f f i ne r ie  der  She l l  Energy  and  Chemica l s  Park  Rhe in land  
hervo r .  
Die Mi tnahme e ines  gült igen Personalausweises is t  
er forder l ich.   
 

Im Anschluss  E inkehr  in  das  Restaurant  „Kul isse“  
(E igenverzehr)  

 

Donnerstag,  11 .04 .2024 14:30 Uhr 
 

T re f fpunkt :   12:45 Uhr  Busbahnhof  (ZOB) 
Worr inger  Str .  140 
Busunternehmen Bi rge ls  
Rück fahr t  ca.  18 :30 Uhr  
inkl .  Busfahrt  und Führung  

 

Kos ten :   24  €  Mi tg l ieder  
  26  €  N ich tmi tg l ieder  
 

Te i lnehmer :  35  Personen 
 

Referent :   Cons tant in  Gra f  von Hoensbroech 
 

Begle i tung:  Wi l f r ied  Bohnen 
Br ig i t te  S iche lschmid t -Fre t t  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Zeitreise Strom.  
Deutsches Elektrizitätsmuseum,  
Recklinghausen     Kzf. 210 

 

 
 
A ls  größtes Elekt r iz i tätsmuseum Deutsch lands ze ig t  
das Museum die Geschichte der  E lekt r i f iz ierung,  wie 
der  St rom in  d ie  Steckdose kommt und welche 
Bedeutung d ie  E lekt r iz i tä t  für  unser  Leben und unsere 
ku l ture l le  Entwick lung hat ;  für  jeden vers tändl ich dank 
v ie ler  Objekte zum Anfassen und Ausprobieren.  Wir  
nähern uns der  E lekt r iz i tä t  von versch iedenen Sei ten,  
wodurch e in  abst raktes Phänomen gre i fbar  und 
vers tändl ich gemacht  wi rd .  E in   wel twei t  re levantes 
Thema,  w issenschaf t l i ch  fund ie r t  und techn isch  
ko r rek t ,  w i rd  von  de r  Ve rgangenhe i t  übe r  d ie  
Gegenwart  b is  in d ie  Zukunf t  präsent ier t .  
(ca.  75 Minuten) 
 
Frei tag,   12.04.2024 14:00 Uhr  
 
Tref fpunkt :   12:30 Uhr Hbf  D‘dor f ,  DB In fo  
   12:58 Uhr  RE3 →  Herne 
 
Kosten:   18 € für  Mi tg l ieder    
   20 € für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  E intr i t t  und Führungen 
   inkl .  Kaffee und Kuchen 
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Zeitreise Strom.  
Deutsches Elektrizitätsmuseum,  
Recklinghausen     Kzf. 210 

 

 
 
A ls  größtes Elekt r iz i tätsmuseum Deutsch lands ze ig t  
das Museum die Geschichte der  E lekt r i f iz ierung,  wie 
der  St rom in  d ie  Steckdose kommt und welche 
Bedeutung d ie  E lekt r iz i tä t  für  unser  Leben und unsere 
ku l ture l le  Entwick lung hat ;  für  jeden vers tändl ich dank 
v ie ler  Objekte zum Anfassen und Ausprobieren.  Wir  
nähern uns der  E lekt r iz i tä t  von versch iedenen Sei ten,  
wodurch e in  abst raktes Phänomen gre i fbar  und 
vers tändl ich gemacht  wi rd .  E in   wel twei t  re levantes 
Thema,  w issenschaf t l i ch  fund ie r t  und techn isch  
ko r rek t ,  w i rd  von  de r  Ve rgangenhe i t  übe r  d ie  
Gegenwart  b is  in d ie  Zukunf t  präsent ier t .  
(ca.  75 Minuten) 
 
Frei tag,   12.04.2024 14:00 Uhr  
 
Tref fpunkt :   12:30 Uhr Hbf  D‘dor f ,  DB In fo  
   12:58 Uhr  RE3 →  Herne 
 
Kosten:   18 € für  Mi tg l ieder    
   20 € für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  E intr i t t  und Führungen 
   inkl .  Kaffee und Kuchen 
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Skulpturenpark KAT_A (Kunst am Turm), 
Bad Honnef            Kzf. 220 

 

 
 
D ie  jähr l ichen Wechselausste l lungen im „Haus 
Hedwig“  werden mi t  dauerhaf ten Insta l la t ionen und 
Skulpturen auf  dem his tor ischen Parkgelände ergänzt .  
Rund um d ie  k lass iz is t ische Vi l la  „Haus im Turm“ 

namhaf ter  Künst ler  e in .  Durch das Wechselsp ie l  
zwischen Innen-  und Außenraum bietet  KAT_A n icht  
nur  e inen abwechslungsre ichen Ausste l lungsrahmen,  
sondern lässt  den Besuch zu e inem Er lebnis  werden.  
Zwischen Siebengebi rge und Rhein ge legen,  kann man 
h ier  Natur  und Kunst  g le ichermaßen genießen und auf  
besondere Weise verb inden.  
(ca.  90 Minuten) 
 
Montag,   15.04.2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  08:45 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:13 Uhr  RE6 →  Kö ln/Bonn 
 
Kosten:    10 € Mi tg l ieder  
   12 € Nichtmi tg l ieder   
   inkl .  E intr i t t  und Führung 
   zzgl .  Fahrtkosten 
 
Tei lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :  Andra Lauf fs-Wegner ,   
 Sammler in und Kurator in  
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

mit  g le ichnamigem Restaurant  fügen s ich Werke 
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Kaffeerösterei Zurheide Feine Kost 
Kzf. 230

 

 
 
In  der  Kaf feemanufaktur  von Zurheide Feine Kost ,  dem 
Genusstempel  für  exk lus ive Kaf fee-Rar i täten,  mi t  
Röstere i ,  Röstmeis tern und Kaf feeexper ten,  er fahren 
wi r  be i  unserem Besuch a l les  über  d ie  qual i ta t iven 
Untersch iede,  d ie versch iedenen Sor ten,  das Röst -  
und Brühver fahren sowie d ie Herkunf ts länder  der  
Kaf feek i rsche.  
Im Anschluss können a l le  Kaf feesor ten und -  be i  Lust  
auf  etwas Süßes -  Leckere ien aus der  Pat isser ie  
(be ides auf  e igene Kosten)  genossen werden.  
 
Dienstag,   16.04.2024 14:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  13:45 Uhr  E ingang EDEKA/Zurheide 

U74 b is  Hal teste l le  „Hol thausen“  
Bus 789 b is  „Nürnberger  St raße“  

 
Kosten:   3  €  Mi tg l ieder  

5  €  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  15 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  der  Kaf feeröstere i  
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Der große Düsseldorfer Bildhauer 
Bert Gerresheim                  Kzf. 240 

 

 
 
Ber t  Gerresheim wurde 1935 in  Düsse ldor f  geboren und 
an der  Düsse ldor fer  Kunstakademie be i  Ot to  Pankok 
ausgeb i l de t  -  ab  1960  fo lg ten  S tud ien  der  
Kunstgesch ich te ,  Archäo log ie  und Germanis t i k  an  der  
Un ivers i tä t  Kö ln .  Neben se inem küns t le r ischen Schaf fen ,  
we lches  b is  1970 überwiegend aus  Ze ichnungen bes tand,  
war  Ber t  Gerresheim b is  1990 a ls  S tud iend i rek to r  am 
Düsseldor fe r  Less ing-Gymnasium a ls  Deutsch-  und 
Kunst lehrer  tä t ig .  Er  i s t  in  der  ze i tgenöss ischen 
Kunstszene e ine  e inz igar t ige  Erscheinung,  geht  er  doch 
konsequent  e inen e igenen Weg,  unabhängig  von den 
Erwar tungen des  Kunstmark tes .  Se in  Leben,  se in  Werk ,  
se ine  Monumente  w i rd  d ie  Referent in  au f  e inem 
Spaz iergang zu  v ie r  se iner  Werke in  der  Düsseldor fe r  
Innens tadt  er läu tern .  
(ca .  90  Minuten)  
 
Mittwoch,   17.04.2024,  15:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :  14:45 Uhr  E ingang K20,  Grabbeplatz  

a l le  L in ien bis  „Heinr ich-Heine-Al lee“  
 
Kosten:   3  €  Mi tg l ieder  
   5  €  Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent in:   Jut ta  Sprenger  
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels   
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Kunstfälschungen 
Kzf. 250 

 

 
 
Fä lschungen von Gemälden,  Druckgraf iken,  
Zeichnungen oder  Fotograf ien s ind vom Laien kaum zu 
erkennen.  Auch Exper ten s ind vor  Kunst fä lschungen 
n icht  s icher .  Fast  jeden Monat  kommen neue Fäl le  von 
Kunst fä lschungen aus China,  England oder  Ägypten 
ans L icht ,  d ie  d ie  Kunstwel t  i r r i t ie ren.  Die  Täter  
b le iben meis t  ohne Strafe.  Kunstexper ten gehen davon 
aus,  das im Kunstmarkt  mi t t lerwei le  40 -  60 Prozent 
der  Kunstwerke,  d ie dem profess ionel len Kunsthandel  
angeboten werden,  gefä lscht  s ind.  
(ca.  60 Minuten) 
 
Frei tag,   19.04.2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  10:45 Uhr  Maxhaus,  Schuls t raße 11 

Hal teste l len „Benrather  St raße“  oder  
„Maxplatz“  

 
Kosten:   10 € Mi tg l ieder  

12 € Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:  25 Personen 
 
Referent :   Mal te Sprenger  
 
Begle i tung:  Br ig i t te Göbels  
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Düsseldorf – Lierenfeld,  
seine Geschichte und seine Geschichten 

Kzf. 260 
 

 
 
Der  k le ine  graue Stadt te i l  im Dre ieck  von F l ingern,   
Oberb i l k  und E l le r  ha t  se ine  e igene Geschich te  und is t  
se i t  fas t  750 Jahren e in  S tad t te i l  von Düsse ldor f .  Mi t  der  
Schwer indust r ie  im 19 .  Jahrhunder t  wuchs  von F l ingern  
und Oberb i l k  d ie  Lücke zu L ie ren fe ld  zusammen.  Auch 
wenn d iese Indus t r ie  nur  noch in  k le inen Tei len 
vorhanden is t ,  ha t  s ich  der  S tad t te i l  mi t  se iner  
in te rna t iona len  Bevölkerung zu  e inem Gemisch aus 
Wohn- ,  Büro-  und Gewerbeante i len  gemauser t .  Be i  dem 
Rundgang werden wi r  zu  e in igen S ta t ionen d ieser  
Entw ick lung gehen und v ie l  H is to r isches  er fahren.  
(ca .  120 Minuten)  
 

Montag,   22.04.2024 15:00 Uhr  
 

T ref fpunkt :  14:45 Uhr  Hal teste l le „Schles ische 
St raße“ 
U75 oder  L in ie  705,  Bus 815 
 

 

Kosten:   7  €  für  Mi tg l ieder  
   9  €  für  Nichtmitg l ieder  
 

Te i lnehmer:  20 Personen 
 

Referent :   Frank Leuwer,   
Geschichtswerkstat t  Düsseldor f   

 

Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Frauen lesen für Frauen 
 

 
 

 

  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

I n  Koopera t ion  mi t  dem Maxhaus  und dem Sen io ren ra t  de r  
S tad t  Düsse ldo r f  an läss l i ch  des  In te rna t i ona len  
F rauen tages  l esen  p rominen te  Frauen  aus  Po l i t i k ,  
Gese l l scha f t  und  Ku l tu r  aus  i h ren  L ieb l ingsbüchern .  
 
  Miriam Brauns 

Pol ize ipräs ident in  Düsseldor f  
  Dr.  Sabine Brenner-Wilczek 

Lei ter in  des Heinr ich-Heine- Inst i tuts  Düsseldor f     
  Helene Pawl i tzki  

Projekt le i ter in  Audio und Podcast  der  RP 
  Klaudia Zepuntke 

Bürgermeister in  und Rats f rau 
  Cornel ia  Zuschke 

Beigeordnete der  Stadt  Düsseldor f  für  
für  P lanen,  Bauen,  Wohnen und Grundstückswesen

 
 

Dienstag,   23.04.2024,  18:30 Uhr 
 
Tref fpunkt :  Maxhaus,  Schuls t r .  11 

Hal teste l len „Benrather  St raße“ oder  
„Maxhaus“  

 
Kosten:   keine 
 

(um eine Spende in eigener Sache wird gebeten) 
 
Begle i tung:    Br ig i t te Göbels  

  U l r ike Schneider  
  (Vorstandsmi tg l ieder  der  Fr iedr ich-

Spee-Akademie e.V.  Düsseldor f )  

 
 

E intr i t tskarten erhal ten Sie ausschl ießl ich im 
Foyer des Maxhauses oder unter 

e intr i t tskarten@maxhaus.de 
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EIS.ZEIT.REISE.GRÖNLAND 
Neanderthal Museum, Mettmann 

        Kzf. 270 
 

 
 
Schnee,  E is ,  Wind und unendl i che Wei te  -  das  i s t  
Grön land.  Doch was hat  d ieses  r ies ige  und landschaf t l i ch  
beeindruckende Land noch zu  b ie ten? 
In  der  Ausste l lung „E IS .ZEIT .REISE GRÖNLAND“ werden 
wir  mi tgenommen auf eine Reise durch die Archäologie 
und Gesch ich te  Grön lands .  Ausgangspunkt  der  
Auss te l lung is t  d ie  Graph ic  Novel  „Qanga“ ,  was in  der  
Inu i tsprache Inuk t i tu t  „Damals“  bedeute t .  Der  Comic-
Zeichner  Konrad Nuka Godf redsen en t führ t  uns  dar in  in  
d ie  Vergangenhei t  se iner  Heimat  und zu  den Wurze ln  der  
g rön ländischen Kul tu r  und Geschich te .  
(ca .  90  Minuten)  
 
Mittwoch,   24.04.2024 11:15 Uhr 
 
T ref fpunkt :   10:15 Uhr  DB In fo  

  10:30 Uhr  S8 →  Hagen 
 
Kosten:    6  €  für  Mi tg l ieder  
   8  €  für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  Führung 

zzgl .  Eintr i t t  (Art :card kostenlos)  
 

Te i lnehmer:  25 Personen 
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Hauses 
 
Begle i tung:    Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Hbf     o r f ,D‘d

 

27 
 

erleben.verstehen.mitgestalten 
Mission KI 
Deutsches Museum Bonn  Kzf. 280

 

 
 
E in  Museum er f indet  s ich neu.  Das Deutsche Museum 
Bonn wandel t  s ich zum Forum für  Künst l iche 
In te l l igenz.  Die Ausste l lung 

„Miss ion KI  -  er leben.vers tehen.mitgesta l ten“  
g ib t  uns d ie  Mögl ichkei t ,  d ie Grundlagen der  
künst l ichen In te l l igenz er lebnisor ient ier t  zu vers tehen 
und d ie Chancen,  Herausforderungen und Ris iken 
d ieser  Schlüsse l technolog ie  des 21.  Jahrhunder ts  zu 
sens ib i l is ieren.  Die ers ten Etappen dabei ,  der  
»Er lebnisraum KNN« und der  »Er lebnisraum KI«,  s ind 
bere i ts  fer t ig .   
(ca .  120 Minuten)  
 
Frei tag,   26 .04 .2024  10:30  Uhr   
 
T re f fpunkt :  08:30 Uhr   DB In fo   
   08 :58  Uhr  RE5 →  Koblenz 
 
Kos ten :     8  €  fü r  Mi tg l ieder  
   10  €  fü r  N ichtmi tg l ieder  
   ink l .  E intr i t t  und Führung 
   zzgl .  Fahrtkosten 
 
Te i lnehmer :  20  Personen 
 
Referen t :   Museota iner / innen 
 
Begle i tung:  Br ig i t te  S iche lschmid t -Fre t t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Mack-Kapelle Marianum, Neuss 
Kzf. 290 

 
 
Wir  werden durch das 1908 erbaute neobarocke 
Gebäude geführ t .  D ie  e inz igar t ige Sakra lkunst  der  
heut igen Kapel le  wurde im Jahr  1988 durch den auch 
a ls  L ichtkünst ler  renommier ten Professor  Heinz Mack 
a ls  Gesamtkunstwerk gesta l te t .  Heute bef indet  s ich d ie  
Kapel le  im Eigentum der  Neusser  Bauvere in  GmbH, d ie  
es s ich zur  Verpf l ichtung gemacht  hat ,  d ieses 
Kunstwerk der  in teress ier ten Öf fent l ichke i t  zugängl ich  
zu machen.  Zu d iesem Zweck wurde der  Freundes-  und 
Förderkre is  der  Mack Kapel le  Mar ianum Neuss e.V.  
gegründet .  
(ca.  90 Minuten)  
 
Dienstag,   30.04.2023 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :  10:45 Uhr  Mar ianum/Preußenst r .  66 

709 b is  „Landestheater “ ,  dann Bus 842 
oder  849 b is  „Lukaskrankenhaus“  
 

Kosten:   15 € Mi tg l ieder  
   17 € Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent in:   Dr .  Caro la Gr ies 
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Der neue Kunstpalast 
Kzf. 300 

 

 
 
Nach  d re i j äh r ige r  Sch l i eßung  und  e inem 
umfangre ichen Umbau öf fnete im November  2023 der  
Kunstpa last  Düsseldor f  wieder  se ine Pfor ten für  d ie  
Öf fent l ichkei t .  In 49 Sälen werden nun ca.  800 
Kunstwerke und Designobjekte vom Mit te la l ter  b is  zur  
Gegenwar t  präsent ier t ,  d ie  a l le  aus den rund 130.000 
Sammlungsobjekten des s tädt ischen Museums 
stammen.  
(ca.  60 Minuten) 
 

Im Anschluss Einkehr  im neuen Café Restaurant  
„Anna Maria“ (Eigenverzehr) .  

 
Frei tag,   03.05.2024 11:30 Uhr 
 

T ref fpunkt :  11:15 Uhr  Kunstpa last   
Hal teste l len „Tonhal le /Ehrenhof“ ,  
„Nordst raße“  oder  „Sternst raße“  

 

Kosten:   7  €  für  Mi tg l ieder  
   9  €  für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  Führung  

zzgl .  Eintr i t t  (Art :card kostenlos)  
 

Te i lnehmer:  20 
 

Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 

Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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T ref fpunkt :  11:15 Uhr  Kunstpa last   
Hal teste l len „Tonhal le /Ehrenhof“ ,  
„Nordst raße“  oder  „Sternst raße“  

 

Kosten:   7  €  für  Mi tg l ieder  
   9  €  für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  Führung  

zzgl .  Eintr i t t  (Art :card kostenlos)  
 

Te i lnehmer:  20 
 

Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 

Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Betriebsbesichtigung 
Firma Rheinkalk, Wülfrath 

Kzf. 310 
 

 
 
Be i  e iner  Busrundfahr t  werden wi r  das Kalkwerk 
F landersbach der  F i rma Rheinkalk  in der  Nähe des 
Wül f ra ther  Or ts te i ls  Rohdenhaus mit  sachkundiger  
Begle i tung bes icht igen und e ine Sprengung 
mi ter leben.  Die F i rma wurde im Jahr  1903 gegründet  
und wi rd  se i tdem ununterbrochen bet r ieben.  Es is t  das 
größte Kalkwerk Europas.  Das im Ste inbruch 
gewonnene Mater ia l  w i rd  in  mehreren Brechern 
zerk le iner t  und in e iner  Geste inswäsche von 
anhaf tendem Beibruch gere in ig t .  E in Tei l  w i rd  in 
Mühlen zu versch iedenen Körnungen zwischen 0,09 
und 5 mm zerk le iner t .  E in  wei terer  Tei l  w ird  a ls  
Vormater ia l  für  d ie Brennöfen auf  Ste in lagern  
gesammel t  oder  a ls  Spl i t t  verkauf t .  
(ca.  180 Minuten)  
  
 
Montag,   06.05.2024 11:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   09:40 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
  09:56 Uhr  S 28 →  Met tmann/Stadtwald 
 
Kosten:   3  €  Mi tg l ieder  
  5  €  Nichtmitg l ieder   

zzgl .  Fahrtkosten 
 
Te i lnehmer:  25 Personen  
 
Referent :   Mi tarbe i ter  von Rheinkalk  
 
Begle i tung:  Wi l f r ied Bohnen 
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Spaziergang durch ein Gesamtkunstwerk: 
Der Nordpark           Kzf. 320 

  
 
Der  Nordpark in  Düsseldor f  wurde 1936 für  d ie  
Reichsausste l lung „Schaf fendes Volk“ ,  e ine 
Propaganda-Ausste l lung der  Nat ionalsoz ia l is ten,  
geplant  und is t  b is  heute a ls  e ine öf fent l iche 
Grünanlage in  Düsseldor f -Stockum erhal ten.   
Der  Park is t  36,6 ha groß.  Wasserspie le ,  
Rasenf lächen,  Bäume,  untersch ied l ich bepf lanzte 
Abschni t te,  Rabat ten und e in japanischer  Gar ten s ind 
Tei le  e iner  v ie l fä l t igen Gesta l tung.  1987 wurde der  
Park durch den Bau des Aquazoos ergänzt .  Weniger  
bekannt  is t ,  dass s ich im Nordpark neben den 
Skulpturen aus den 1930er  Jahren auch et l iche neuere 
Kunstwerke bef inden,  d ie  wi r  be i  unserem Spaziergang 
entdecken und näher  bet rachten wol len.  
(ca.  90 Minuten)  
 
Montag,   13 .05 .2024,  15:00  Uhr 
 
Tref fpunkt :  14:45  Uhr  Haupte ingang Nordpark  

Ha l tes te l le  „Nordpark /Aquazoo“  
 

Kos ten :   3 € Mi tg l ieder  
   5  €  Nichtmitg l ieder  
 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent in:    Dr .  Margot  K lü tsch,  Kunsth is tor iker in  
 

  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  



 

32 
 

Von Afrika-Karten aus der Werkstatt 
Mercators, von Schokolade, Waldelefanten 
& Bergen, die es niemals gab       Kzf. 330 

   
 
B is  heute is t  unsere Vorste l lung von Af r ika durch 
Mythen,  Fehle inschätzungen und Utopien geprägt .  
E ine Tafe l  Schokolade mit  „Cacao de Sao Tome“ hat  
den Referenten 2011 auf  d ie  Idee gebracht ,  mal  
nachzuschauen,  wie d ieser  k le ine Inse ls taat  auss ieht ,  
der  Anfang des 20.  Jahrhunder ts  sogar  der  größte 
Kakaoproduzent  der  Wel t  war .  Jeder  kennt  d ie großen 
Steppenelefanten Af r ikas,  aber  es g ib t  noch e ine 
wei tere Ar t ,  d ie gut  vers teckt  in den kaum 
zugängl ichen Urwäldern am Äquator  lebt .  Ob der  
sch ieren Größe des Kont inents  war  d ie Entdeckung 
Afr ikas e in  Prozess,  der  mehrere Jahrhunder te  
dauer te .  So konnte e ine Quel le  des Ni ls  ers t  im le tz ten 
Jahrhunder t  genau best immt werden.  Und immer 
wieder  tauchten auf  f rühen Landkar ten Dinge auf ,  d ie  
so n ie  ex is t ier t  haben.  
(ca.  90 Minuten) 
 
Mit twoch ,   15.05.2024 11:00 Uhr  

 
T ref fpunkt :  10:45 Uhr Maxhaus,  Schuls t raße 11 
   Hal teste l len „Benrather  St raße“  oder  
   „Maxplatz“  
 

Kosten:   10 € Mi tg l ieder  
  12 € Nichtmi tg l ieder  
 
Tei lnehmer:  30 Personen 
 
Referent :   Frank Swita la  
  
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Der Düsseldorfer Ehrenhof.  
Ein Kunstspaziergang.       Kzf. 340 

 

 
 
Unser  Spaziergang führ t  von der  Oberkasseler  Brücke 
und der  Tonhal le  durch d ie Anlage b is  zum 
Kunstpa last .  Dabei  werden Arch i tektur  und 
Ausste l lungselemente vorges te l l t  und erk lär t .  D ie 
Gebäude des heut igen Ehrenhofs  p lante der  Arch i tekt  
Wi lhe lm Kre is  für  d ie 1926 s tat tgefundene „Große 
Ausste l lung für  Gesundhei tspf lege,  soz ia le Fürsorge 
und Leibesübungen (GeSoLei ) .   
(ca.  90 Minuten) 

Donnerstag,  16.05.2024 11:00 Uhr 

Tref fpunkt :  10:45 Uhr  an der  Skulptur  des 
Hl .  Nepomuk von Ber t  Gerresheim 
(s tadte inwär ts  auf  der  rechten 
Brückensei te ,  gegenüber  der  
Tonhal le)  
Hal teste l le  „Tonhal le /Ehrenhof“  

 
Kosten:    11 € Mi tg l ieder  
   13 € Nichtmi tg l ieder   
 
 
Tei lnehmer:  20 Personen 
 
Referent :  Dr .  Caro la Gr ies 
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Modern Times – Archäologische Funde 
der Moderne und ihre Bedeutung, 
LWL Museum, Herne         Kzf. 350

 

 
 
D ie  Ausste l lung widmet  s ich ers tmals  d iesem jüngsten 
Arbei ts fe ld der  Archäolog ie .  Aufsehenerregende 
Funde der  LWL-Archäolog ie  für  West fa len aus dem  19.  
und 20.  Jahrhunder t  werden zum ers ten Mal  gezeig t  
und Objekten aus F inn land ,  Frankre ich  und den USA 
gegenübergeste l l t .  D ie  Sonderausste l lung l ie fer t  
außerdem e ine Übers icht  über  d ie  Methoden und 
Herausforderungen,  d ie d ie Archäolog ie  der  Moderne 
an d ie  P lanung und an Grabungen,  an d ie  Auswer tung 
der  Funde und Befunde sowie deren Arch iv ierung 
s te l l t .  
(ca.  90 Minuten) 
 
Frei tag,   17.05.2024 11:00 Uhr 
 
Treffpunkt:   09:00 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:22 Uhr  RE1 →  Hamm  
 
Kosten:   11 € für  Mi tg l ieder  
  13 € für  Nichtmitg l ieder  
  inkl .  E intr i t t  und Führung 
  zzgl .  Fahrtkosten 
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent in:   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Theodor Fontane –  
Dichter, Schriftstel ler, Journalist 

Kzf. 360 
 

 
 
Theodor  Fontane (1819 – 1898)  war  e iner  der  
v ie lse i t igs ten deutschsprachigen Schr i f ts te l ler  des 
19.  Jahrhunder ts .  Se ine Theater-  und L i teraturkr i t iken,  
se ine Bal laden und Gedichte,  se ine Reisebr iefe und 
Repor tagen gel ten a ls  Mei lenste ine der  jewei l igen 
Gat tung.  Meis terhaf t  aber  s ind vor  a l lem se ine 
Romane,  d ie zu den Höhepunkten der  
gesel lschaf tskr i t ischen europäischen L i teratur  se iner  
Zei t  zäh len.  Mi t  „ I r rungen,  Wir rungen“ ,  „Frau Jenny 
Tre ibe l “ ,  „Ef f i  Br iest “  und „Der  Stechl in“  gehören 
Fontanes Werke zum Kanon der  Wel t l i teratur .  
(ca.  90 Minuten)  
 
Donnerstag,  23.05.2024 11:00 Uhr 
 
Treffpunkt:  10:45 Uhr  Maxhaus,  Schuls t raße 11 

Hal teste l len „Benrather  St raße“  oder   
„Maxplatz“  
 

Kosten:   10 € Mi tg l ieder  
   12 € Nichtmi tg l ieder  
 
Te i lnehmer:   25 Personen 
 
Referent :   Paul  Sehl  
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf



 

35 
 

Theodor Fontane –  
Dichter, Schriftstel ler, Journalist 

Kzf. 360 
 

 
 
Theodor  Fontane (1819 – 1898)  war  e iner  der  
v ie lse i t igs ten deutschsprachigen Schr i f ts te l ler  des 
19.  Jahrhunder ts .  Se ine Theater-  und L i teraturkr i t iken,  
se ine Bal laden und Gedichte,  se ine Reisebr iefe und 
Repor tagen gel ten a ls  Mei lenste ine der  jewei l igen 
Gat tung.  Meis terhaf t  aber  s ind vor  a l lem se ine 
Romane,  d ie zu den Höhepunkten der  
gesel lschaf tskr i t ischen europäischen L i teratur  se iner  
Zei t  zäh len.  Mi t  „ I r rungen,  Wir rungen“ ,  „Frau Jenny 
Tre ibe l “ ,  „Ef f i  Br iest “  und „Der  Stechl in“  gehören 
Fontanes Werke zum Kanon der  Wel t l i teratur .  
(ca.  90 Minuten)  
 
Donnerstag,  23.05.2024 11:00 Uhr 
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Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf



 

36 
 

Frechener Töpfermarkt 
Kzf. 370 

 

   
 
Der  Rathauspla tz  in Frechen verwandel t  s ich in  e ine 
keramische Hochburg,  d ie  ihresgle ichen sucht :  
Der  Frechener  Töpfermarkt  lockt  jedes Jahr  tausende 
Besucher innen und Besucher  in d ie  Innenstadt  von 
Frechen.  Über  100 Keramikkünst ler innen und 
Keramikkünst ler  und Töpfer Innen und Töpfer  aus 
Deutsch land und v ie len Ländern Europas präsent ieren 
ihre Werke und b ie ten neben Unikaten kunstvo l le 
Gebrauchskeramiken und exper imente l le  Stücke zum 
Verkauf  an.  
(ca.  180 Minuten)  
 
Samstag,   25.05.2024 12:00 Uhr 
 
Treffpunkt:    10:15 Uhr  DB In fo 
   10:39 Uhr  RE1 →  Aachen 
 
Kosten:    3  €  für  Mi tg l ieder  
   5  €  für  Nichtmitg l ieder  

zzgl .  ggf .  Eintr i t t  in das 
Keramikmuseum „Keramion“ 
zzgl .  Fahrtkosten 

 
Te i lnehmer:   25 Personen 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Frühling im Arboretum Park Härle,  
Bonn-Oberkassel 

Kzf. 380 
 

 
 
In  k l imat isch begünst igter  Lage am sonnigen Hang des 
Rheinta ls  zwischen Bonn und dem Siebengebi rge 
f indet  s ich das Arboretum Park Här le .  Der  Park  
vere in ig t  umfangre iche Sammlungen verschiedenster  
Pf lanzengruppen mit  zahl re ichen Stauden,  Rosen und 
über  1200 versch iedenen Gehölzen.  Das v ie lse i t ige 
Gelände ermögl icht  d ie  Kul tur  ausgefa l lener  und 
at t rakt iver  Pf lanzen für  d ie untersch ied l ichsten 
Standor te .  Besonders hervorzuheben is t  d ie von Mar ia 
Här le  geschaf fene künst ler ische Verb indung von 
Gar tengestal tung und Pf lanzensammlungen.  
(ca.  90 Minuten) 
 
Montag,   27.05.2024 14:30 Uhr 
 
Treffpunkt:   12:30 Uhr Hbf  D‘dor f ,  DB In fo 
   12:58 Uhr  RE5 →  Koblenz 
 
Kosten:    3  €  für  Mi tg l ieder  
   5  €  für  Nichtmitg l ieder  
 

(um e ine Spende zum Erhal t  des Arboretums wird  
 gebeten)  

 
Te i lnehmer:   20 Personen 
 
Referent :  Mi tarbe i ter  der  „St i f tung Arboretum 

Park Här le“  
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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„Karl der Kühne“ 
Clemens-Sels-Museum, Neuss     Kzf. 390 

 

      
 
Sonderausste l lung im Clemens Sels Museum Neuss:  
„Neuss 1474.  Die Belagerung durch Kar l  den Kühnen.“  
Unter  Führung Herzog Kar ls  des Kühnen von Burgund 
beginnt  im Ju l i  1474 e ine der  größten Belagerungen 
der damal igen Zeit .  Zehn Monate lang beschießen die 
Angre i fer  Neuss mit  großen Kanonen und versuchen,  
d ie  Stadt  zu ers türmen.  Ers t  e in  Heer  unter  Führung 
des deutschen Kaisers  Fr iedr ich I I I .  beendet  d ie 
Belagerung.  E inz igar t ige archäolog ische Funde geben 
e ine Vorste l lung von den har ten Kämpfen vor  der  Stadt  
und dem Leben der  E inwohner  in  der  Stadt .  
(ca.  90 Minuten) 
 
Donnerstag,  06.06.2024 13:00 Uhr 
 
T ref fpunkt :   12:45 Uhr  Clemens-Sels-Museum, 

Neuss 
  L in ie  709 b is  „Stadtha l le /Museum“ 
 
Kosten:   10 € für  Mi tg l ieder  
  12 € für  Nichtmitg l ieder  
  inkl .  Führung 

  zzgl .  Eintr i t t  (Art :card kostenlos)  
 
Te i lnehmer:  20 Personen 
 
Referent in:   Dr .  Caro la Gr ies 
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Bäckerei Hinkel  
Kzf. 400 

 

 
 
Wir  besuchen d ie  Bäckere i  der  Fami l ie  Hinkel ,  d ie 
gemeinsam mi t  ihrem engagier ten und ta lent ier ten 
Team bere i ts  in der  v ier ten Generat ion Brot f reunde 
aus Düsseldor f  und a l ler  Wel t  begeis ter t .  H ier  wird 
Le idenschaf t ,  Trad i t ion und Handwerk noch 
großgeschr ieben!  Bere i ts  im Jahre 1891 wurde d ie  
Bäckere i  gegründet  und von jeher  is t  d ie nachhal t ige,  
handwerk l iche Herste l lungsweise mi t  ausschl ieß l ich 
natür l ichen Sauer te igen und Rohstof fen und e iner  
krä f t igen Pr ise Le idenschaf t  das Herzstück des 
Bäckere ibet r iebes.   
 
Samstag,   08.06.2024 15:00 Uhr 
 
Treffpunkt:  14:45 Uhr  vor  der  Bäckere i  
   Hohe Str .  31 
   Hal teste l le  „Benrather  St raße“  
 
Kosten:   3  €  Mi tg l ieder  
  5  €  Nichtmi tg l ieder  
  inkl .  Führung  
 
Te i lnehmer:  20 Personen  
 
Referent :   Sophie Hinkel  
 
Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Mit Schutzmann Wölk unterwegs 
Papiermuseum Düren     Kzf. 410 

 

    
 
Schutzmann Wölk  i s t  e in  „Dürener  Or ig ina l “ ,  dessen F igur  
auch in  der  S tad t  verewig t  i s t .  Ab  1881 war  e r  e iner  der  
d re i  Schutzmänner  Dürens  und ha t  v ie l  er leb t .  Dabei  
leg te  er  d ie  D iens tvorschr i f ten  sehr  unkompl iz ier t  aus .  
Begle i ten  S ie  den s ta t t l i chen Mann mi t  b lauer  Un i fo rm 
und P icke lhaube au f  se inem St re i fzug  durch  d ie  
Innens tad t .  Er  erzäh l t  humorvo l le  Anekdoten  über  das  
Leben in  der  S tad t  und d ie  rhe in länd ische Menta l i tä t .  
Schutzmann Wölk  läss t  Dürens  Vergangenhei t  
un terha l tsam aus  protes tan t isch-preußischer  S icht  
w iederauf leben.  
(ca .  60  Minuten)  
 
M i t tagspause im  „Brauhaus Al t  Düren“ (E igenverzehr)  
 
Um 15:00 Uhr  haben w i r  dann Ge legenhei t  das  Im 
September  2023 neu eröf fne te  Papiermuseum Düren zu 
besuchen.  
(ca .  60  Minuten)  
 
Dienstag,   11 .06 .2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  09:15 Uhr  Hbf  D‘dor f ,  DB In fo  
   09:39 Uhr  RE1 →  Aachen 
 
Kosten:     8 €  Mi tg l ieder  
  10 € Nichtmi tg l ieder   
  inkl .  Führung,   

 zzgl .  ggf .  Eintr i t t  „Papiermuseum“ 
zzgl .  Fahrtkosten 

 
Te i lnehmer:  20 Personen  
 
Referent :   Schutzmann Wölk 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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„Japan so nah“: Mitten in Düsseldorf!  
Kzf. 420 

 

 
 
Dass  in  Düsseldor f  e ine  der  g rößten japan ischen 
Gemeinden Europas  lebt ,  i s t  a l lgemein  bekannt .  Auf  
unserem entspannten Stre i fzug durch "L i t t le  Tokyo",  rund 
um die Immermannstraße, lernen wir d ie bedeutendsten 
Geschäf te  fü r  japanische Lebensar t  kennen,  
Lebensmit tel-Läden, Restaurants,  kleine Kneipen und die 
ä l teste Manga-Buchhandlung außerhalb Japans.  So 
nähern wi r  uns langsam dem Düsseldor fer  Zentrum, das 
in den letzten Jahren eine spektakuläre Verjüngungskur 
erfahren hat,  dem Gustaf-Gründgens-Platz.  Dort  hat  der 
Bau des " Ingenhoven Tals"  das Gesicht  der  Innenstadt 
maßgebl ich veränder t  und schaf f t  ganz neue 
Perspekt iven.   
(ca .  120 Minuten)  
 
Von h ie r  aus  s ind  es nur  e in  paar  Schr i t te  zu  den  
Schadow-Arkaden:  Wer  möchte ,  kann im Anschluss  an 
d ie  Tour  h ie r  im Basement  japanisch  essen!  
 
Frei tag,   14.06.2024 11:00 Uhr 
 
Tref fpunkt :  10:45  Uhr  Hotel Clayton (ehem. Nikko) 

Hal teste l le  „Char lo t tenst r . /Osts t raße“  
 
Kosten:   11 € Mi tg l ieder  
   13 € Nichtmi tg l ieder  

 
Tei lnehmer:  20 Personen  
 
Referent :  Ruth Schleyer ,  „Augenöf fner in“  für  

Düsseldor f  
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t  
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Burgruine mit Propstei St. Godolf und 
Wohnhaus der Künstlerfamilie Begas, 
Heinsberg           Kzf. 430 

 

  
 
„Von hohen Her ren ,  f rommen Frauen und geheimnisvo l len 
Gemäuern“  -  D ie  Gesch ich te  Heinsbergs  nahm mi t  dem 
Burg-  und K i rchberg  ih ren  Anfang.  H ier  bauten d ie  Herren  
von Heinsberg  im Mi t te la l te r  ih ren  Adelss i tz .  Im Schutz  
der  Burg  en ts tand schne l l  e ine  S ied lung,  dann e in  Markt  
und sch l ieß l i ch  e ine  Stad t .  Später  krön te  e ine  Fes tung 
den Burg-  und K i rchberg .  
(ca .  90  Minuten)  

M i t tagspause im Café /Restaurant  „Baguetter ia“  
(E igenverzehr)  

 
Fami l ie  Begas:  e ine  Dynast ie  e r leben.  Sp i tzenwerke  der  
Sku lp tu r ,  Malere i  (z .B .  das  berühmte Lore ley-B i ld )  und 
Gra f ik  aus insgesamt  v ie r  Genera t ionen der  
Künst le r fami l ie  Begas s ind  in  Heinsberg  zum ers ten  Mal  
un ter  e inem Dach versammel t .  Ih r  Werk  umspannt  d ie  
Epoche zwischen Aufk lä rung,  Romant ik  und B iedermeier  
b is  zum Denkmalsku l t  der  Wi lhe lmin ischen Kaiserze i t .  
(ca .  60  Minuten)  
 
Donnerstag,  20.06.2024 11:00 Uhr  
 
T ref fpunkt :  09:00 Uhr  Hbf  D ‘dor f ,  DB In fo 
   09:21 Uhr  RE4 →  Aachen 
 
Kosten:   12 € Mi tg l ieder  
   14 € Nichtmi tg l ieder   
   inkl .  E intr i t t  und Führungen 

zzgl .  Fahrtkosten 
 
Te i lnehmer:  20 Personen  
 
Referent :   Mi tarbe i ter  des Museums 
 
Begle i tung:  Br ig i t te S ichelschmidt -Fret t    
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Glockengießerei Gescher 
Feinbrennerei Sasse                    Kzf. 440

 

 
 
Führung durch  d ie  e inz ige Glockeng ießere i  in  
West fah len ,  Pet i t  und Gebr .  Edelbrock  in  Gescher .  
H ie rbe i  können w i r  d i rek t  i n  den  Produk t i onsräumen 

Glockenformen er leben.  
 

Ansch l ießende Mi t tagspause in  e inem Restaurant  in  
Gescher  (E igenverzehr) .  

 

D ie Feinbrennerei  Sasse in Schöppingen war tet  auf  uns 
um 15:00 Uhr ,  um uns durch die Dest i l le r ie  zu führen.  
Dabei  erleben wir  das Handwerk und seine Perfekt ion aus 
unterschiedl ichen Bl ickwinke ln ,  anschl .  Verkostung und 
E inkaufsmögl i chke i t  im Shop.  
 

Für  Mobi l i tä tseingeschränkte  n icht  geeignet  
 

Dienstag,   25.06.2024 08:15 Uhr 
 

T ref fpunkt :  08:00 Uhr  Busbahnhof  (ZOB) 
Worr inger  St r .  140 

   Busunternehmen Bi rge ls  
   Rückfahr t  ca.  17:15 Uhr  
 

Kosten:   48 € für  Mi tg l ieder  
   50 € für  Nichtmitg l ieder  
   inkl .  Busfahrt  und Führungen 
 

Te i lnehmer:  48 Personen 
 

Referenten:  Mi tarbe i ter  der  Glockengießere i  und 
der  Feinbrennere i  

 

Begle i tung:  Hi l le  B laskowi tz  
  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf

der  1650 gegründeten Manufak tur  den Aufbau der  
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Seniorenrat der Stadt Düsseldorf 

 

 
 
Der Seniorenrat is t  das Sprachrohr der rund 
145.000 Düsseldorfer innen und Düsseldorfer  über 
60 Jahre. 
 
Die Mitg l ieder setzen s ich ehrenamtl ich für  d ie 
Interessen äl terer  Menschen ein.  Sie beraten die 
Verwaltung und pol i t ische Gremien in 
seniorenrelevanten Angelegenheiten. 
 
Die Mitg l ieder des Seniorenrates tagen in der 
Regel  sechsmal im Jahr öf fent l ich im Düsseldorfer  
Rathaus. 
 
Weitere Informat ionen f inden Sie im Internet 
unter :  
 
www.duesseldorf .de/seniorenrat 
 
Dort  s ind auch al le Mitgl ieder mit  ihren 
Kontaktdaten veröffent l icht .  
 
Auf Wunsch sendet Ihnen die Geschäftsstel le des 
Seniorenrates,  Tel .  89-959 50, e ine Broschüre zu. 
 
Öffent l iche Sitzungen des Seniorenrates werden 
per L ivestream aus dem Sitzungssaal  über-  
t ragen. 

  

Friedr ich-Spee-Akademie e.V. Düsseldorf
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Mitgliedschaft 
 
Werden Sie Fördermitgl ied und unterstützen Sie, 
mit  e inem Jahresbeitrag von 40 €  unsere 
ehrenamtl iche Arbei t .  
 
Ihre Vorteile: 

  bevorzugte Buchungsberücksicht igung 
  reduzier te Tei lnehmerkosten 

 
Wir  f reuen uns über jede Spende! 

 
Bankverbindung: 
 
Konto: Stadtsparkasse Düsseldorf   
IBAN: DE57 3005 0110 1005 6066 27 
 

Beitrittserklärung 
 
Ich möchte Fördermitg l ied der Fr iedr ich-Spee-
Akademie e.V. Düsseldorf  werden. 
Den Jahresbei t rag von 40 €  überweise ich bis 
zum 31.01 .  des laufenden Jahres.  
 
Name 
 
Vorname 
 
Straße 
 
PLZ                   Ort 
 
Tel 
 
Mobi l  
 
E-Mai l  
 
 
 
Datum Unterschr i f t  
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BILDUNG - KULTUR - FREIZEIT

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
FEBRUAR 2024 - JUNI 2024

Düsseldorf


